NASENPIERCING GESTOCHEN:
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journal
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L] Ich habe die schrifiichen Pflegeanweisungen erhalten, erklére mich hiermit mit den darauf angegebenen
Bedingungen einversianden und bestétige, dass dem Piercen der Nase aus medizinischer Sicht nichts
enigegensteht (siehe Rickseite der Pflegeanweisungen). Ich erklgre mich damit einversianden, dass meine
personenbezogenen Daten zum Zwecke der Produktriickverfolgbarkeit ein Jahr lang gespeichert werden.
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~ sich mit den Bedingungen
“einverstanden, indem er/sie

v NAME IN BLOCKSCHRIFT
 dieses Kundenjournal unter-

‘ schreibt, das anschliefend
4 archiviert wird. E-MAIL-ADRESSE MOBILNUMMER %
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Pllegeanweisungen

DATUM DES PIERCENS DATUM FUR DIE NACHKONTROLLE ~ STER LOT ART-NR./REF.

BEDINGUNGEN:

- Ich bin mindestens 18 Jahre alt. Wenn ich minderjéhrig bin, muss sich mein:e Erziehungsberechtigte:r mit den
Bedingungen einversianden erkldren.

- Ich/der oder die Minderjéhrige sind véllig gesund und dem Piercen der Nase steht aus medizinischer Sicht nichts
entgegen (siehe Riickseite der Pflegeanweisungen).

- Der Erstschmuck fir die Nase von Blomdahl wurde in Riicksprache mit Dermatolog:innen entwickelt, damit er fir
alle geeignet ist, auch fir Menschen, die bereits gegen Nickel allergisch sind. Er ist aus reinem medizinischem Titan
hergestellt und die Beschichtung befindet sich nur auf den Teilen des Schmucks, die nicht mit der Haut in Kontakt
kommen. Der Erstschmuck ist auBerdem so konzipiert, dass er die Heilung optimal untersfiitzt.

- Das medizinische Piercen nach der Methode von Blomdahl basiert auf einer modernen aseptischen Technik aus dem

Gesundheitswesen. Das bedeutet, dass die Produkte und Verfahren so konzipiert sind, dass sie die Verbreitung von B LO M D A I I L
Infektionskrankheiten beim Piercen vermeiden. Ich nehme jedoch zur Kenntnis, dass die Piercinglécher nach dem

Piercen meiner Verantwortung / der Verantwortung meines/meiner Erziehungsberechtigten unterliegen. Ein frisch

gestochenes Nasenpiercing ist eine kleine VWWunde. Deshalb ist es wichtig, es wahrend der Heilungszeit richtig zu www.blomdahl.com

pflegen, damit es sich nicht eniziindet. Indem ich die Pflegeanweisungen befolge, verringere ich das Infektionsrisiko.

PFLEGEANWEISUNGEN - WICHTIGE INFORMATIONEN

1. Berihre den Erstschmuck niemals mit schmutzigen Hénden. Fasse nie 7. Baden in einem Schwimmbecken, einem See oder im Meer: Warte

die Innenseite deiner Nase an. solange wie mglich damit und vermeide es, den Kopf unter Wasser
zu tauchen. Reinige die Nase nach dem Baden entweder mit
Flissigseife (und spile sie anschlieBend mit sauberem Wasser ab)
oder mit den Reinigungstichern Blomdahl Piercing Aftercare, siche
Piercing Aftercare” Punkt 2.

2. Reinige das frisch gestochene Piercingloch an der AuPenseite der
Nase morgens und abends. Nimm den Erstschmuck nicht ab, auch
nicht wahrend des Reinigens.
Reinige die Nase mit Flissigseife und
spile die Seife grindlich unter
sauberem fliePendem Wasser ab.
Trockne die Nase mit sauberem
Kichenpapier oder sauberen
Wattesitbchen ab. Alternativ Q. Die vollstindige Heilung des Piercings davert bis zu einem Jahr, daher

kannst du deine Nase mit den ; solltest du folgende Hinweise beachten:
Reinigungstiichern Blomdahl Piercing pLOMDA

Aftercare* reinigen, die sanft zur Haut sind.
Mit den Reinigungstiichemn kannst du sogar die ZwischenrGume

8. Nach etwa vier Wochen kannst du zu einem normalen
Nasenpiercing wechseln. \Wasche die Hénde und die
AuPenseite der Nase grindlich. Nimm den Erstschmuck vorsichtig
heraus und sefze ein sauberes Nasenpiercing ein.

- Trage immer ein Nasenpiercing, da das Loch sonst kleiner werden
und,/oder zuwachsen kann.

- Sei beim Wechsel des Nasenpiercings vorsichtig. Die Haut, die sich
im Loch gebildet hat, ist dinn und empfindlich, daher kann sie leicht
verletzt werden und sich infizieren. Séubere das Nasenpiercing und
deine Hénde vor dem Wechseln und halte die Umgebung um das
Piercing weiterhin sauber, trocken und luftig.

zwischen Schmuckstiick und Haut an der AuBenseite der Nase
reinigen. Lass die Nase an der Luft frocknen. Verwende jedes Mal ein
frisches Reinigungstuch.

3. Sorge dafiir, dass die Umgebung um das frisch gestochene Piercing

immer sauber, frocken und gut beliftef ist.
- Durch das Piercen wird die Haut besonders empfindlich und

4. Decke die Nase ab, wenn du Makeup, Parfim o. 6. verwendest. das Risiko fir Kontaktallergien ist wéhrend des ersten Jahres am

5. In der Nase sitzt kein Verschluss, sondem nur eine olivenférmige héchsten. Deshalb solltest du deinen Nasenschmuck sorgféltig
Spitze, die in gewissem Mafe davor schitzt, dass der Erstschmuck waéhlen. Wir empfehlen hautfreundlichen Schmuck von Blomdahl -
wéhrend des Heilungsprozesses herausrutscht. Je nachdem, wie siehe Rickseite der Pflegeanweisungen.

stark die Schwellung ist, kann sich das Piercing aber dennoch nach
auPen bewegen. In diesem Fall solliest du es mit einem gewaschenen
Finger wieder hineindriicken. Sei besonders vorsichtig, wenn du

- Reinige und kontrolliere die Piercinglécher wihrend des ersten
Jahres weiterhin regelmaBig.

Kleidungsstiicke Gber den Kopf ziehst, dir das Gesicht waschst und WICHTIG! Die folgenden Anzeichen deuten auf eine Infekfion hin:
abtrocknest und dich schnduzt. Es empfiehlt sich, das Nasenpiercing Ratung, Schwellung, Schmerzen und/oder Ausschlag. Nimm das Piercing
beim Schlafen mit einem Pflaster zu schitzen. heraus, wasche die Nase und suche unmittelbar érztliche Hilfe auf. Setze

6. Da du eine scharfe Spitze in der Nase frégst, solltest du Akfivitdten den Erstschmuck nicht wieder ein, sondern lasse das Loch heilen und
vermeiden, bei denen es zu Stéfen gegen die Nase kommen kann. zuwachsen.

*Dort erhdlilich, wo du dir dein Nasenpiercing hast stechen lassen. Weitere Fragen und Antworten findest du unter www.blomdahl.com



Ich nehme zur Kenntnis, dass ich vor dem Piercen drztlichen Rat einholen sollte, wenn beispie|sweise eine
der unten stehenden gesundheitlichen Einschréinkungen auf mich zutreffen:

« Kontakiallergie, « ich habe ein Implantat / eine Prothese,

« Hauterkrankung oder Ekzem, z. B. Schuppenflechte, « Blutgerinnungsstérungen / Hamophilie / ich verwende

« Diabetes, gerinnungshemmende Medikamente,

« infizierte Wunde, « hoher oder niedriger Blutdruck,

« frihere Probleme bei der Wundheilung / Keloid- « Epilepsie oder eine andere neurologische Erkrankung,
bildung, « Hepatitis B, Hepatitis C oder HIV.

« Herzerkrankung oder angeborener Herzfehler,

. Tréger:in antibiotikaresistenter Bakferien, z. B. MRSA, Bei einer vorilbergehenden Infektion / Entziindung

« ich gehére einer immunschwachen Gruppe an solltest du mit dem Piercen warten, bis du wieder
[einschl. Schwangere, gesund bist.

Ich nehme zur Kenntnis, dass ich vor dem Piercen &rztlichen Rat einholen sollte, wenn beispielsweise eine
der unten stehenden gesundheitlichen Einschréinkungen auf mich zutreffen:

« Kontakiallergie, « ich habe ein Implantat / eine Prothese,

« Hauterkrankung oder Ekzem, z. B. Schuppenflechte, « Blutgerinnungsstérungen / Hémophilie / ich verwende

« Diabefes, gerinnungshemmende Medikamente,

« infizierte Wunde, « hoher oder niedriger Blutdruck,

- frihere Probleme bei der Wundheilung / Keloid- « Epilepsie oder eine andere neurologische Erkrankung,
bildung, « Hepatitis B, Hepatitis C oder HIV.

« Herzerkrankung oder angeborener Herzfehler,

- Tréger:in antibiotikaresistenter Bakferien, z. B. MRSA, Bei einer vorijbergehenden Infektion / Entz[jndung

« ich gehére einer immunschwachen Gruppe an solltest du mit dem Piercen warten, bis du wieder
[einschl. Schwangere, gesund bist.

Schmuck, mit dem
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Uns bei Blomdahl ist es wichtig, dass sich alle jeden Tag

schdn fihlen kénnen. Deshalb gehen wir einen Schritt weiter

Bl OMDAHL

als die meisten und legen besonders viel Wert auf die Details,
die den grof3en Unterschied machen.

Von hautvertrdglichen Materialien Gber eine verantwortungsvolle Fertigung ElnFGChe Relnlgung
bis hin zu einer @uo|H('jT, die deinem Lebensstil standhdlt. Wir nehmen Mit den Reinigungsﬁichern
es mif unserer Arbeif so genau, damit auch Menschen mit empfindlicher Blomdahl Piercing Aftercare héltst du
Haut den Schmuck von Blomdahl tragen kénnen. Du musst dir nur dariber deine frisch gestochenen Piercings
Gedanken machen, was dir gefdllt. Denn an alles andere haben wir ganz einfach sauber:
schon gedacht — da kannst du dir ganz sicher sein. Bei uns steht ndmlich Einfache Anwendung
dein Wohlbefinden im Mittelpunkt und mit diesem Bewusstsein kannst du Auch die Reinigung
dich wohlfihlen, sowohl im Alllag als auch an Festtagen. der ZWISChe”deme ZW]SCh?” Nase
und Schmuck ist ganz leichtt
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