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Plejeråd

VILLKOR:

·	 Jeg er mindst 18 år. Hvis dette ikke er tilfældet skal en værge godkende vilkårene.
·	 Jeg/en mindreårig har ingen helbredsmæssige forhindringer, (se bagsiden af plejerådene), som betyder,  

at man bør undlade at foretage en næsepiercing.
·	 Blomdahl piercingsmykker er udviklede i samarbejde med hudlæger, så de passer til alle, selv til dig som  

allerede har nikkelallergi. Du vælger mellem nøje udvalgt medicinsk plastik (0% nikkel) og ren medicinsk titan.  
Yderbelægningen findes udelukkende på de områder af smykket, som ikke er i kontakt med huden.  
Piercingsmykkerne er desuden designet med henblik på at opnå det bedste helingsresultat.

·	 Medicinsk piercing fra Blomdahl bygger på en moderne aseptisk teknik fra sundhedsvæsenet, hvilket indebærer, 
at produkter og metoder er udviklede, så der undgås spredning af infektioner ved selve piercingen. Jeg er dog 
medvidende om, at hullet efter piercingenprocessen er mit eget/værges ansvar. Et nylavet hul i næsen er et lille sår. 
Derfor er det vigtigt at tage rigtigt hånd om det under selve helingsperioden, så der ikke opstår infektion. Ved at 
følge plejerådene minimerer jeg risikoen for infektion.

1.	Rør aldrig næsesmykket med urene hænder. Pil aldrig indeni 
næsen. 

2.	Rengør dine nylavede huller på næsens yderside både morgen 
og aften. Lad næsesmykket sidde i selv ved rengøring. Rengør 
med flydende sæbe, og skyl grundigt med rindende, rent vand. 
Tør af med rent papir eller en ren vatpind. Alternativt kan du 
rengøre med Blomdahl Piercing Aftercare  
rengøringsservietter, som er skånsomme  
mod huden. Med disse kan  
du rengøre mellem hud på  
næsens yderside og  
smykke. Lad lufttørre.  
Anvend en ny serviet  
ved hver rengøring.

3.	Sørg for, at der altid er rent,  
tørt og luftigt omkring det nylavede hul.

4.	Dæk næsen til når du bruger sminke, parfume m.m.

5.	Der findes ikke en lås inde i næsen, kun en olivenformet spids, 
som gør at næsesmykket ikke glider ud under helingsprocessen. 
Næsesmykket kan dog forsøge at glide ud alt afhængig af, 
hvor meget hævelse der finder sted indeni næsen. I tilfælde af 
dette skal du med rengjorte hænder trykke smykket tilbage med 
din finger. Vær ekstra forsigtig, når du tager tøj over hovedet, 
når du vasker og tørrer dig i ansigtet og når du snuser op. Der 
anbefales at ligge et plaster over næsesmykket, når du sover for 
at beskytte dette.

6.	Du bør undgå aktiviteter som kan føre til slag mod næsen 
eftersom du har en spids siddende indeni næsen.

7.	Hvis du bader i bassin, sø eller hav: Vent med at bade så 
længe som muligt og undgå at have hovedet under vandet. 
Efter bad rengøres enten med flydende sæbe og afskylning 
med rent vand, eller brug Blomdahl Piercing Aftercare 
rengøringsservietter – se punkt 2 herover.

8.	Efter ca 4 uger kan du skifte til et normalt næse-
smykke. Vask hænder og næsens yderside grundigt. Tag 
forsigtigt piercingsmykket ud og sæt et rent næsesmykke i. 

9.	Det tager op til et år inden hullet er helet fuldstændigt, så vær 
opmærksom på følgende:     

·	 Gå ikke uden et smykke i næsen, da hullet kan krympe og/
eller vokse sammen igen. 

·	 Vær forsigtigt når du skifter næsesmykke. Eftersom den ny-
dannede hud indeni hullet er tynd og skrøbelig, har den let 
ved at blive beskadiget og der kan derfor let opstå infektion. 
Rengør derfor altid næsesmykket og dine hænder inden du 
skifter, og fortsat med at holde hullet rent, tørt og luftigt. 

·	 Risikoen for at udvikle kontaktallergi er størst under det 
første år efter piercingen. Du bør derfor også være ekstra 
opmærksom i dit valg af næsesmykke. Vi anbefaler hud-
venlige smykker fra Blomdahl – se plejerådets bagside.

·	 Fortsæt med at rengøre, og kontroller med jævne mellemrum 
dit hul gennem hele det første år.

VIGTIGT! Rødme, hævelse, smerte eller udslæt kan være tegn  
på infektion: Tag smykket ud og vask samt tag kontakt til din læge 
med det samme. Sæt ikke næsesmykket i igen, men lad hullet hele.

PLEJERÅD – VIGTIG INFORMATION
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Kunde- 
journal 	 Jeg har modtaget skriftlige plejeråd, og jeg godkender hermed betingelserne i disse og bekræfter, 

at der ikke er helbredsmæssige forhindringer (se bagsiden af plejerådene) for at jeg kan gennemføre 
næsepiercingen. Jeg accepterer, at mine personlige oplysninger gemmes i 1 år grundet hensynet til  
produktsporbarhed.

KUNDENS/VÆRGES UNDERSKRIFT

NAVN MED BLOKBOGSTAVER

E-MAIL					     MOBIL

DATO	 AF

STER. LOT.	 ART. NR./REF

NÆSEPIERCING FORETAGET:                            

Udfyld kundejournalen  
og den øverste del af  

plejerådet. Riv slippen af og 
giv kunden det skriftlige  

plejeråd. Kunden godkender 
vilkårene ved at signere 

denne kundejournal, som du 
herefter arkiverer.

DATO FOR PIERCING	 DATO FOR GENBESØG	 STER. LOT.	 ART. NR./REF



MADE IN SWEDEN
www.blomdahl.dk

Jeg er opmærksom på, at jeg bør rådføre mig med min læge, før jeg får piercet min næse, hvis jeg fx  
har en af følgende tilstande:

·	 kontaktallergi	
·	 hudsygdom eller eksem, fx psoriasis
·	 diabetes
·	 sår med infektion
·	 tidligere problemer med sårheling/keloiddannelse	
·	 hjertesygdom eller medfødt hjertefejl
·	 bærer kendt resistens mod antibiotika, fx  MRSA
·	 tilhører en immunsvag gruppe (inkl. gravide)
·	 har et implantat/protese

·	 koagulationsforstyrrelser/tilbøjelighed til  
blødning/bruger blodfortyndende medicin

·	 højt eller lavt blodtryk
·	 epilepsi eller anden neurologisk sygdom
·	 hepatitis B, C eller HIV

Ved midlertidig infektion/inflammation  
i kroppen bør du vente med at blive piercet,  
til du er rask igen. 
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Fra materialer, der er skånsomme mod huden til samvittighedsfuld
fremstilling og kvalitet, der holder til det liv, du ønsker at leve. Vi er så 
omhyggelige med, hvad vi arbejder med, at alle, også dig med hud,  
der har brug for ekstra omsorg, kan bære smykker fra Blomdahl.  
Det eneste, du skal tænke på, er, hvad du synes er smukt. For du kan 
være helt sikker på, at vi allerede har tænkt på alt det andet. Det er en 
omsorg, du kan glæde dig over, både til hverdag og til fests. 

Smykker, der får dig til
at føle dig godt tilpas

Vi hos Blomdahl synes, at alle skal kunne føle sig smukke
hver dag. Derfor går vi længere end de fleste og går ekstra

meget op i de små detaljer, der gør en stor forskel. 

Nemt  
at rengøre

Hold din nypiercede næse ren  
ved at bruge Blomdahl Piercing  
Aftercare rengøringsservietter:

Nemme at bruge

Nemt at rengøre mellem  
næse og smykke

Skånsomme mod huden 

Helt fri for alkohol

Digitale plejeråd


